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O 5 Erwarmung

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld mit 30x30m markieren. 4 Grup-
4 FuBibille pen mit je 3 Spieler einteilen. Jede Gruppe
12 Leibchen hat einen Ball.

{4x3 Leibchen in einer Farbe)

Ubungsablauf

Sie Spieler lassen den Ball innerhalb ihrer
Gruppe freilaufen. Mach einiger Zeit gibt
der Ubungsleiter das Kommando 1" Damit
muss Team Blau zu Rot, Rot zu Gelb, Gelb
zu Grin und Grin zu Blau passen. Gibt der
Ubungsleiter das Kommando .2 miissen
die Bille schnellstmdaglich auf die 4 Grup-
pen verteilt werden. Diese lassen den Ball
dann wieder innerhalb der Gruppe laufen.
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Variationen
Ergénzen Sie die Ubung mit zusétzlichen Auf-
gaben — Team gelb darf nur direkt spielen,
Team Rot muss nach jedem 1 Kontakt eine
Finte durchfiihren, Team Blau darf nur mit links
passen.

Coaching Tipps

Kommunikation fordem. Ball zligig weiterspielen.

Aktiv den Ball fordern und Blickkontakt Alle Spieler sind in Bewegung.
aufbauen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




