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1 3 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
8 Slalomstangen Gemdl der Abbildung 2 Spielfelder mit
8 Markierungshitchen 16x16m aufbauen und die Markierungshit-
10 Leibchen (je 5 in einer Farbe) chen 8m entfernt von den Stangen positio-
2 FuBbille nieren. 2 Teams einteilen — 5 gegen 5.

2 FuBbille (Gréke 3)

Ubungsablauf

Die Ubung wird von beiden Teams iden- Der gleiche Ablauf wird an jeder Ecke
tisch durchgefiihrt. Spieler A hat einen FuB- durchgefiihrt. Die Ubung wird als End-
ball am FuB und einen kleinen Ball in der lospassform fortgesetzt. Alle Spieler gehen
Hand. Spieler A dribbelt in Richtung B an. ihrem Passweg nach.

Sobald Spieler A auf der Hohe des Markie-

rungshitchens ist, wirft A den kleinen Ball

zu B. Damit darf Spieler B seine Startpositi-

on verassen. AnschlieBend spielt Spieler A

den 2. Ballin den Laufvon Spieler B. Spieler

B nimmt den Ball mit.
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Variationen

Lassen Sie die Ubung als Wettkampf durch-
fihren. Das Team, welches ihr Spielfeld zu-
erst 3/5-mal umrundet hat, gewinnt.

Coaching Tipps

Blick vom Ball Idsen.

Den kleinen Ball druckvaoll und nicht im
Bogen abspielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Der Ball am Fuld wird ab dem Markierungs-
hiitchen abgespielt. Der Passempfénger
darf seine Startposition mit dem 1. Kontakt
verlassen. Der kleine Ball wird in den Lauf
des Passempfangers geworfen.

Kommunikation fordern.




