TEAMSPORTBEDARF.DE * "”‘LLKARTOTHE['E?K\_:*'

2 2 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
4 Mini-Tore Ein Spielfeld mit 18x18m aufbauven. Die Mi-
12 Markierungshitchen ni-Tore und Hitchentore gemal der Abbil-
(8 und 4 in einer Farbe) dung positionieren. 2 Teams einteilen — 5
10 Leibchen (je 5 in einer Farbe) gegen 5.

Ausreichend FuBballe

Ubungsablauf

Es wird innerhalb des markierten Feldes im  Team Blau wiirde dann auf das rechte und
5 gegen & gespielt. Zu Beginn spielt Team Team Rot auf das linke Hitchen und Mini-Tor
Blau auf das obere und Team Rot auf das spielen.

untere Mini-Tor und Hitchentor. Nach Aus-

ballen und Treffern bringt der Ubungsleiter

einen neuen Ball ins Spiel. Immer wenn der

Ubungsleiter das Kommando 1" gibt, wech-

selt die Spielrichtung im Uhrzeigersinn.
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Variationen

Immer wenn der Ubungsleiter das Kom-
mando ,2" gibt, wechselt die Spielrichtung
gegen den Uhrzeigersinn.

Coaching Tipps

Nach einem Kommando zligig umschalten.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Ersetze die Kommandos durch visuelle Si-
gnale — das Heben der rechten und linken
Hand ersetzt die Kommandos 1" und 2"

Kommunikation fordern.




