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2 3 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld in der Grofe eines doppelten
2 Groffeldtore Strafraums aufbauen. 2 Teams einteilen — 5
10 Leibchen (je 5 in einer Farbe) gegen 5 plus 2 Torhiter.

Ausreichend FuBbille
4 FuBbille (Grike 3)

Ubungsablauf

2 Feldspieler jedes Teams haben einen klei- Die Spieler kénnen sich die kleinen Bélle in-
nen Fuball in der Hand. Innerhalb des mar- nerhalb des Teams Ubergeben oder zuwer-
kierten Feldes wird im 5 gegen 5 gespielt. fen und dirfen nicht von den Gegenspie-
Nach Ausbéllen, Treffer und zu Spielbeginn lem abgefangen werden. Geht ein kleiner
bringen die Torhiter einen neuen Ball ins  Ball des ballbesitzenden Teams zu Boden,
Spiel. Treffer kdnnen nur von Spielem mit  wird das Spiel durch den Torhiter des ver-
einem kleinen Ball in der Hand erzielt wer- teidigenden Teams fortgesetzt.

den.
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Variationen

Ausschlielich die Spieler mit einem klei-
nen Ball in der Hand dirfen Treffer vorbe-
reiten.

Coaching Tipps

Blickkontakt zum Passempfinger aufbauen.

Die kleinen Bille druckvoll und nicht im
Bogen abspielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!
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Die kleinen Bélle durfen nicht langer als 10
Sekunden in der Hand gehalten werden.

Die kleinen Bille regelmaiig abspielen.




