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2 5 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld in Strafraumbreite und in der
2 Groffeldtore Lénge eines halben GroBfeldes aufbauen.
12 Leibchen (4x3 in einer Farbe) 4 Teams mit je 3 Spielern und 1 Torhiiter
Ausreichend FuBbille einteilen.

Ubungsablauf

Es wird innerhalb des markierten Feldes im
6 gegen 6 gespielt. Dabei spielen jeweils 2
Teams zusammen gegen die anderen bei-
den Teams. Nach Ausbéllen, Treffern und
zu Spielbeginn bringen die Torhiiter einen
neuen Ball ins Spiel. Es darf nicht zu Spie-
lern mit derselben Leibchen Farbe gepasst
werden. Ansonsten wechselt der Ballbesitz
und der Torhiiter des gegnerischen Teams
erdffnet das Spiel.
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Variationen

Es dirfen Spieler mit derselben Leibchen
Farbe angespielt werden. Jedoch miissen
diese den Ball direkt abschlielen bzw. wei-
terspielen.

Coaching Tipps
Kommunikation fordem. Vororientieren, bevor der Ball gespielt/
angenommen wird.

Sinnvolle Raumaufteilung fir ein
erfolgreiches Zusammenspiel finden.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




