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O 3 Erwarmung

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Die Ubung geméR der Abbildung aufbau-
4 Dummies en. Der Abstand zwischen den oberen und
2-6 FuBbille unteren, sowie dem linken und rechten

Markierungshiitchen betrdagt 20m. Fir die
Ubungsdurchfihrung werden mindestens
10 Spieler bendtigt.

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich gemal der
Abbildung. Spieler A dribbelt an und passt
den Ball zu B. Dieser leitet den Ball direkt
auf Spieler C weiter. C nimmt den Ball mit
und passt zu D. Spieler D spielt den Ball
direkt zu E. Anschliefend wird cer gleiche
Ablauf Uber die andere Seite gespielt. Die
Ubung wird als Endlospassform fortgesetzt.
Alle Spieler gehen ihrem Passweg nach.
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Variationen
Lassen Sie die Ubung in die entgegenge-
setzte Spielrichtung durchfiihren.

Coaching Tipps
Spieler A:
Den Ball scharf in den gegnerfernen
FuB des Mitspielers spielen.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Die Ubung wird auf beiden Seiten zeit-
gleich und identisch durchgefihrt. Spieler
A dribbelt an, B setzt sich nach hinten ab
und C last sich von seinem Dummy in die
Mitte. Spieler A passt zu C. C |asst den Ball
in den Lauf von B klatschen.

Spieler B:

Den Ball mit dem gegnerfemen Full wei-
terleiten und kurz vor dem Zuspiel vom
Dummy l6sen.




