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1 1 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld mit 20x20m aufbauen. 2
12 Leibchen Teams einteilen — 4 gegen 4 plus 2 Uber-
[2x5 und 1x2 in einer Farbe) zahlspieler.
6-10 FuBballe

5 Slalomstangen

Ubungsablauf

Es wird innerhalb des markierten Feldes im  Wird ein Fehler begangen oder ein Ball er-
4 gegen 4 mit 2 Uberzahlspielem gespielt. obert, so werden die Aufgaben getauscht
Diese spielen immer zusammen mit dem und es geht sofort weiter.

ballbesitzenden Team. Die Teams erhalten

1 Punkt fir 8 Passe in Folge. AuBerdem

erhalten die Teams 1 Punkt, wenn ein Ge-

genspieler mit einem Doppelpass umspielt

wird. Nach Ausballen bringt der Ubungslei-

tern einen neuen Ball ins Spiel.




TEAMSPORTBEDARF.DE * "”‘LLKARTOTHEETK\_:*'

Variationen
Positionieren Sie 5 Stangen gleichmaig im
Feld und lassen Sie die Teams im 5 gegen
5 spielen. Die Teams erhalten 1 Punkt fr
einen Doppelpass um einen Gegenspieler
oder einer Stange, sowie 6 Pésse in Folge.

Coaching Tipps
Spielfeld breit und gro? machen. Gegenspieler ausreichend binden, um die-
sen mit einem Doppelpass zu umspielen.
Scharf in den Vorderfuld des Die neutralen Spieler sollten ab und an ge-
Mitspielers spielen. tauscht werden.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen

und loslegen!
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