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1 2 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld mit 24x16m aufbauen. In der
4 Markierungsscheiben Feldmitte ein Teilfeld mit 8x12m markieren.
10 Leibchen (2x4 und 2 in einer Farbe) 2 Teams einteilen — 4 gegen 4 plus 2 Uber-
6-10 Fullbélle zahlspieler.

Ubungsablauf

Es wird innerhalb des markierten Feldes im  Die Teams erhalten fir jeden erfolgreichen
4 gegen 4 mit 2 Uberzahlspielem auf Ball Pass in das innere Feld, sowie wie fiir 5 Pés-
halten gespielt. Die Uberzahlspieler agie- se in Folge 1 Punkt. Nach Aushéllen bringt
ren immer zusammen mit dem ballbesitzen- der Ubungsleiter einen neuen Ball ins Spiel.
den Team. Es darf sich nie mehrals 1Spieler

des Teams in Ballbesitz innerhalb des inne-

ren Feldes aufhalten. Spielt der Spieler im

Zentrum einen Ball ab, muss dieser sofort

das mittlere Feld verlassen.




Variationen

Der zentrale Spieler darf den Ball nicht
zuriick zum Passgeber spielen.

Coaching Tipps
Das Zentrum geduldig freispielen
und schnellstmdglich wiederbesetzen.

Den zentralen Spieler auf dem gegnerfer-
nen Full anspielen und ein Kommando mit
dem Pass mitgeben — .Dreh auf!”, Klatsch!”,
Jinke/rechte Schulter™

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Zentraler Spieler: den Ball méglichst aus
dem Druck herausspielen und in einer
offenen Stellung anbieten, wenn kein Ge-
genspieler im Ricken ist.

Den zentralen Spieler fiir Passe lber den
Dritten einsetzen.




