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1 3 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
4 Slalomstangen Ein Spielfeld mit 20x20m aufbauen. 2 Teams
9 Leibchen (2x7 in einer Farbe) mit je 7 Spielern einteilen.
6-10 FuBballe

Ubungsablauf

Innerhalb des markierten Feldes wird im 5 MNach Ausbéllen bringt der Ubungsleiter ei-
gegen 5 gespielt. Zusédtzlich positionieren nen neuen Ball ins Spiel.

sich 2 Anspieler gemaf der Abbildung an

den Seitenlinien. Die Anspieler sind auf 2

Ballkontakte beschrankt und dirfen sich

gegenseitig nicht anspielen. Die Teams er-

halten nach & Passen und wenn der Ball mit

genau einer Zwischenstation von Anspieler

zu Anspieler gespielt wurde einen Punkt.
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Variationen

MNach jedem Zuspiel auf den Anspieler,
Ubernimmt der Passgeber dessen Position.
Der Anspieler geht ins Feld.

Coaching Tipps
Die komplette FeldgréBe nutzen.

Es agieren nie mehr als 2 Spieler auf
einer Linie.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Die Teams erhalten 2 Punkt, wenn der Ball
mit genau einem Zwischenkontakt eines
3. Spielers von Anspieler zu Anspieler ge-
spielt wurde.

Anspieler:
Aus dem Deckungsschatten lgsen.

Anspieler:
Mitspieler scharf auf dem
gegnerfernen Fuld anspielen.




