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Trainingshilfen
6 Markierungshitchen
2 Groffeldtore
12 Leibchen (je 6 in einer Farbe)
3 Markierungsscheiben
812 FuBbdlle

Schlussteil

Organisation
Ein Spielfeld in Strafraumbreite und mit ei-
ner Lange von 45m aufbauen. Eine Mittelli-
nie markieren. 2 Teams einteilen — 6 gegen
& plus 2 Torhiiter.

Ubungsablauf

Es wird innerhalb des markierten Feldes im
6 gegen & gespielt. Die Torhlter spielen
zusammen mit dem ballbesitzenden Team.
Die Teams haben das Ziel, 7 Passe in Fol-
ge zu spielen oder einen Gegenspieler mit
einem Doppelpass zu umspielen. Gelingt
dies, darf diese Mannschaft einen Treffer
auf dem ballfernen Tor erzielen.

Wenn der Ball ins Aus geht oder es zu ei-
nem klaren Ballbesitzwechsel kommt, darf
nicht mehr auf das Tor abgeschlossen wer-
den. Nach Aushéllen oder Treffern bringt
der Ubungsleiter einen neuen Ball ins Spiel.
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Variationen

Filhren Sie die Ubung mit einer klaren
Spielrichtung durch. Die Teams dirfen
erst abschlieBen, wenn 8 Pdsse in Folge
gespielt oder ein Gegenspieler mit einem
Doppelpass umspielt wurde,

Coaching Tipps
Die komplette FeldgréBe nutzen. Nach einem Abspiel einen Tempo-
und Richtungswechsel durchfihren.

Den Gegenspieler ausreichend binden, um  Den Mitspieler scharf in den Fuld spielen.
diesen mit einem Doppelpass zu umspielen.

Animierte Ubung ]
Einfach den QR-Code scannen .

und loslegen!




