TEAMSPORTBEDARF.DE *

‘UK ARTOTHEK?

25

Trainingshilfen
2 Slalomstangen
4 Markierungshitchen
16-20 FuBbille
1 Groffeldtore
8 Leibchen
(1¥2 und 2x3 in einer Farbe)

Schlussteil

Organisation

Ein Spielfeld mit 18x12m an der Mittellinie
aufbauen. Die Stangen im Abstand von 24m
zur Grundlinie aufstellen. 2 Teams einteilen
— 3 gegen 3 plus 2 Uberzahlspieler und 1
Torhiiter.

Ubungsablauf

Innerhalb des markierten Feldes wird im 3
gegen 3 mit 2 Uberzahlspielern gespielt.
Diese agieren immer zusammen mit dem
ballbesitzenden Team. Die Spieler sind auf
3 Ballkontakte beschrinkt. Nach Aushallen
bringt der Ubungsleiter einen neuen Ball ins
Spiel. Jedes Mal, wenn ein Team 6 Passe in
Folge gespielt hat, startet ein Spieler zu den
Billen auf der gestrichelten Linie.

Der Spieler nimmt einen der Bille mit und
schlieBt mit dem 2. Kontakt vor dem Straf-
raum abh. AnschlieBend geht der Spieler
zuriick in das markierte Feld, in welchem
ununterbrochen weitergespielt wird. Die
Teams erhalten 1 Punkt flir jeden Treffer. Der
Durchgang ist beendet, sobald ein Team 3
Treffer erzielt hat.
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Variationen

Die Uberzahispieler dirfen nur
direkt spielen.

Coaching Tipps

Die komplette Spielfeldgréfe nutzen.

Immer das Zentrum besetzen und
Kommunikation fordem.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Die Treffer zéhlen nur, wenn das Team des
Schiitzen beim Abschluss noch in Ballbe-
sitz ist.

Nach einem Abschluss schnellstmdglich
wieder ins Feld kommen.

Aus dem Deckungsschatten der Gegen-
spieler losen.




