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Trainingshilfen Organisation

2 Jumbo Hitchen

Ausreichend Bille

1 Groffeldtor

2 Leibchen (verschiedene Farben)

Die beiden Jumbo Hitchen Bm auseinan-
der und etwa 35m vor dem Tor postieren.
Es werden Paare gebildet. Ein Spieler hat
davon hat einen Ball.

Ubungsablauf

Der Spieler mit dem Ball ist der Ausloser
der Ubung. Er darf entscheiden, wann er
beginnt. Sein Ziel ist es, nach einem Tem-
podribbling ein Tor zu erzielen. Sein Gegen-
spieler muss darauf reagieren und versucht
den Torschuss zu verhindem. Erobert der
Verteidiger den Ball oder kommt der Stiir-
mer zum Abschluss, ist der Durchgang be-
endet.




TEAMSPORTBEDARF.DE "¢ "LLKARTOTHEET%:"

Variationen

Der Ball wird vom Trainer mittig eingespielt.  Erobert der Verteidiger den Ball, dann
kann noch ein Punkt erzielt werden, wenn
Uber die Starlinie gedribbelt wird.

Coaching Tipps

Laufweg des Gegners kreuzen. Das dufiere Bein sollte den Ball fihren.

Kdrper zwischen Ball und Gegner halten.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




