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Trainingshilfen
4 Jumbo Hitchen
Ausreichend FuBballe
1GrofBfeldtor
& Leibchen

Organisation
Vor dem Strafraum ein Feld mit Torraum-
breite und einer Lange von 15m markieren.
Angreifer und Verteidiger festlegen. Je ein
Spieler beider Mannschaften befindet sich
im Feld.

Ubungsablauf

Ziel des Angreifers im Feld ist es, sich von
seinem Gegenspieler zu lgsen. Sein Mit-
spieler am Mittelpunkt dribbelt kurz an und
spielt ihn dann den Ball zu. Mun kann der
Stirmer entscheiden, ob er in ein 1 gegen
1 geht oder auf den nachriickenden Spie-
ler prallen lasst, um dann ein 2 gegen 1zu
spielen. Im Normalfall solite der Verteidiger
so eng decken, dass eine Pralle hidufig die
sinnvollere Lsung ist.
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Variationen
Im 3 gegen 2 spielen.

Coaching Tipps
Vor den Gegenspieler kommen, aber
zunichst die Tiefe halten.

Nachriicken im Tempo.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Einen weiteren Verteidiger nachrlicken
lassen, sobald die Pralle gespielt wurde.

Versuch des Verteidigers, ein 1 gegen 1
nach der Pralle zu erzwingen, indem er
dem Stiirmer eine Seite anbietet.




