TEAMSPORTBEDARF.DE * "”‘LLKARTOTHE['E?K\_:*'

06

Trainingshilfen Organisation
Ausreichend FuBbille Die Ubung gem&R der Abbildung aufbau-
4 Slalomstangen en. Zwischen den Trainingsmaterialien sind
2 Pylonen etwa 8 m Abstand.

Ubungsablauf

In dieser Ubung wird mittels einer Passform Dieser nimmt den Ball mit und passt ihn zur
im Kreislauf ein Zusammenspiel zwischen anderen Seite. So entsteht ein Kreislauf.
einem zentralen Mittelfeldspieler, einem Jeder Spieler |duft seinem gespielten Pass
Stiirmer und einem AuBenspieler simuliert. nach.

Der Spieler mit Ball an der Pylone spielt die-

sen nach auBen und bekommt eine Pralle.

AnschlieBend spielt er tief auf den dritten

Mittspieler, der den Ball wieder nach aufien

in den Lauf des AuRenspielers klatschen

lasst.
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Variationen
Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen. Verdnderte Passfolge:
Tiefer Ball — Pralle — Schnittstellenpass in
den Lauf des AuBenspielers.
Coaching Tipps
Die Bille temperiert spielen. Kommunikation einfordem -

mit Kemmandos arbeiten.

Sauberes Losen vom gedachten Gegner.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




