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Trainingshilfen
8 Jumbo Hitchen
Ausreichend FuBballe
12 Leibchen (2x6 in einer Farbe)

Organisation
Das Team in zwei Mannschaften unterteilen.
Zwei Spielfelder mit 20x10m GrdBe und ei-
nem Abstand von 10m zueinander markie-
ren.

Ubungsablauf

In einem Feld wird 6 gegen 3 auf Ballbe-
sitz gespielt. Die anderen drei Spieler der
jagenden Mannschaft befinden sichin dem
anderen Feld und haben zundchst Pause.
10 Pdsse fir eine Mannschaft ergeben 1
Punkt. Erobern die Jager den Ball, dann ist
es deren Ziel, so schnell wie méglich in das
andere Feld zu spielen und nachzurticken.
AnschlieBend wir dort 6 gegen 3 mit drei
nachlaufenden Spielern gespielt.

Ist der Ball im Aus, wechselt das Ballbesitz-
recht. Es wird im jeweiligen Feld weiterge-
spielt.
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Variationen
Es dirfen maximal 2 Kontakte genutzt Die Feldgrofie an das Spielerniveau
werden. anpassen.

Die ballbesitzende Mannschaft ist in

Uberzahl.
Coaching Tipps
Maglichst wenige Kontakte nutzen. Gegenpressing bei Ballverlust.
Schnelles Umschalten nach Ballgewinn. Keine hohen Bille spielen.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




