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Trainingshilfen
3 Minitore
4 Jumbo Hitchen
Ausreichend FuBbille
13 Leibchen (7 und & in einer Farbe)

Organisation
Vom Strafraum bis zur Seitenlinie auf jeder
Seite leicht diagonal ein Dribbeltor markie-
ren. Die Minitore 10m in der anderen Halfte
postieren. Die Gruppe in zwei Mannschaften
einteilen - 6 gegen 7

Ubungsablauf

Die angreifende Mannschaft ist in Unterzahl
und startet jede Aktion vor den Minitoren.
lhr Ziel ist es, Uber eine der markierten Li-
nien zu dribbeln. Wird dber die duleren
Linien gedribbelt, erhilt das Team 1 Punkt,
wird die Strafraumlinie Gberdribbelt, zahlt
dies doppelt. So soll das Zentrum verdichtet
werden. Erobert die verteidigende Mann-
schaft den Ball, dann kontert sie auf eines
der Minitore.

Nach einer abgeschlossenen Aktion be-
ginnt die Ubung von vom.
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Variationen
Es muss Uber eine der markierten Ein Zeitlimit fir den Konter festlegen.
Dribbellinien auf den auBen gedribbelt
werden. Anschliefend erfolgt eine Flanke.
Die Mitspieler dirfen einlaufen und diese

verwerten.

Coaching Tipps
Teams immer erst stellen lassen und aus Versuch der aktiven Balleroberung
der Ordnung heraus beginnen. (Uberzahl) — Zentrum verdichten.

Unordnung der angreifenden Mannschaft
nach Ballverlust zielstrebig nutzen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




