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Trainingshilfen Organisation
Je 2 Spieler 2 Markierungshutchen Die Ubung gemét der Abbildung aufbauen.
Je 2 Spieler 1 Dummy Der Abstand zwischen den Markierungs-

Je 2 Spieler 1 Mini-Tor o vy - ;
Je Spieler 3 FuBballe hitchen und dem Mini-Tor betragt 12m. Die

1Leibchen je Spieler Trainingsgruppe in Teams mit 2 Spielem
(jeweils 2 Leibchen in einer Farbe) einteilen.

Ubungsablauf

Alle Teams fiihren die Ubung zeitgleich und
identisch aus. Die Spieler eines Teams le-
gen abwechselnd einen Ball auf die gestri-
chelte Linie und versuchen, diesen in das
Mini-Tor hinter dem Dummy zu passen. Der
Durchgang ist beendet, wenn jeder Spieler
3 Bélle gespielt hat. Die Mitspieler eines
Teams addieren ihre Treffer. Das Team mit
den meisten Treffern gewinnt.
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Variationen
Der Ball wird mit dem AuBenspann
gespielt.

Coaching Tipps

Den Ball mit dem Innenspann spielen.

Das Stofibein durchschwingen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Die Spieler missen mindestens einmal
andribbeln und den Ball in der Bewegung
spielen. Der Pass in das Mini-Tor zahlt nur,
wenn mit dem Abschluss auch die gestri-
chelte Linie Uberspielt wird.

Das Kérpergewicht auf das Standbein
verlagern.




