TEAMSPORTBEDARF.

DE ™**“KARTOTHEK*

03

Trainingshilfen
4 Slalomstangen
12 FuBhbille je Spieler
Leibchenin 2 Farben
2 Mini-Tore

Organisation

Die Ubung geman der Abhildung aufbauen.
Die Stangen sind 16m voneinander ent-
fernt. Die Mini-Tore sich mittig gegeniber. 2
Teams mit 4-8 Spielern einteilen.

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich gemai der
Abbildung. Beide Teams fihren die Ubung
zeitgleich und identisch durch. Spieler A
und B miissen zu Beginn der Ubung die
Stange beriihren. Auf das Startsignal des
Ubungsleiters muss Spieler A andribbeln
und B dadf seine Startposition verlassen.
Spieler A passt den Ball zu B. Dieser muss
mit dem 1. oder 2. Kontakt auf cas gegen-
Uberliegende Mini-Tor abschlieBen.

Das Team, welches zuerst trifft, erhdlt 2
Punkte. Das Team, welches als zweites
trifft, erhalt 1 Punkt. Es gibt keinen Punkt,
wenn das Tor nicht getroffen wird. Sobald
jeder Spieler einmal abgeschlossen hat, ist
der Durchgang beendet. Das Team mit den
meisten Punkten gewinnt.
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Variationen

B lasst den Ball zuriick zu A klatschen. Es muss mit links/rechts
Dieser schlieft mit dem 1. oder 2. Kontakt abgeschlossen werden.
auf das gegentberliegende Tor ab.

Coaching Tipps
Die Bille mit ausreichend Schérfe und Den Ball mit der Innenseite spielen.
auf den  starken” Ful spielen.

Maglichst direkt spielen, wenn der Nicht in Ricklage geraten.
Pass sauber gespielt ist.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




