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Trainingshilfen Organisation
8 Slalomstangen Die Ubung gemdt der Abbildung aufbauen.
2 Mini-Tore Die Stangentore haben eine Breite von 8m.
6 Markierungshitchen 2 Teams mit 6-9 Spielern einteilen.

Leibchenin 2 Farben
1Fuball je Spieler

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich entsprechend Das Team, welches zuerst das Tor trifft, ge-
der Abbildung. Beide Teams fihren die winnt

Ubung zeitgleich und identisch durch. Auf

das Startsignal des Ubungsleiter dribbelt

Spieler A an und spielt einen Pass durch das

1. Stangentor zu Spieler B. Dieser nimmt den

Ball mit und spielt einen Pass durch das 2.

Stangentor zu A Spieler A nimmt den Ball

mit und passt zuriick zu B, welcher auf das

Mini-Tor abschlieBt
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Variationen
Spieler A dribbelt an und passt zu B. Die-
ser passt direkt durch das 1. Stangentor zu
C. Spieler C spielt einen Doppelpass mit A
und anschliefend direkt durch das 2. Stan-
gentor zu B. B spielt den Ball zu A, welcher
abschlieBt.

Coaching Tipps
Die Bille mdglichst in den Lauf des
Mitspielers passen.

Die Bille mit ausreichend Schirfe spielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Vor dem Abspiel nochmals den Blick
vom Ball lésen.
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