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Trainingshilfen
& Markierungshitchen (3x2 in einer Farbe)
& Mini-Tore
4 Dummies
12 Markierungsscheiben
Leibchen (2x3 in einer Farbe)
1FuBball je Spieler

Organisation
Die Ubung gemaf der Abhildung aufbauen.
Der Abstand zwischen den oberen und un-
teren Dummies betragt 40m. 2 Teams mit je
3 Spielern einteilen.

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich gemai der
Abbildung. Beide Teams fithren die Ubung
zeitgleich und identisch durch. Die Spieler
eines Teams lassen einen Ball freilaufen.
Dabei dirfen die gestrichelten Linien weder
(iberspielt noch dbertreten werden. Nach ei-
niger Zeit ruft der Ubungsleiter eine Farbe
der Markierungshitchen. Damit darf Uber
die gestrichelte Linie gepasst und gedribbelt
werden.

Die Spieler versuchen schnellstméglich auf
das Tor abzuschliefen, neben welchem das
Markierungshitchen mit der angesagten
Farbe steht. Das Team, welches zuerst das
richtige Mini-Tor trifft, gewinnt den Durch-

gang.
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Variationen

Nachdem der Ubungsleiter eine Farbe Der Ubungsleiter hebt ein Markierungshit-
angesagt hat, muss jeder Spieler noch chenan, anstatt die Farbe anzusagen.
mindestens 1 Ballkontakt haben bevor die

gestrichelte Linie Uberspielt oder Uberdrib-

beltwird.

Coaching Tipps

Maglichst mit 2 Kontakten spielen. Den Ball nicht weiter als nétig vorlegen.

Den Ball mit ausreichend Schérfe und in
den Vorderfull des Mitspielers spielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




