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Trainingshilfen
4 Mini-Tore
8 Markierungshitchen
Leibchenin 2 Farben
16-20 Fulbiélle

Organisation
Entsprechend der Abbildung 2 Felder
(8x8m) aufbauen. Die Mini-Tore sind 20m
von den Feldern entfemt. 2 Teams mit je-
weils 6-7 Spieler einteilen.

Ubungsablauf

In den beiden Feldem wird im 5 gegen 2
bzw. 4 gegen 2 gespielt. Dabei sind die
Uberzahlteams auf 2 Ballkontakte be-
schrankt. Zu Beginn der Ubung, nach Aus-
béllen und Treffern hat immer das Team
in Uberzahl den Ballbesitz. Die Uberzahl-
teams haben das Ziel 6 Pésse in Folge zu
spielen. Gelingt dies, darf ein Spieler aus
dem Feld dribbeln und mit dem nachsten
Kontakt auf das Mini-Tor spielen.

Trifft der Spieler das Tor, erhdlt sein Team
1 Punkt. Die Verteidiger difen nach einer
Balleroberung sofort aus dem Feld dribbeln
und abschlieBen. Ein Durchgang ist nach
ca. 2-3 Minuten beendet. Das Team, wel-
ches mehr Punkte hat, gewinnt der Durch-
gang.
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Variationen

Jedes Mal, wenn 2 Ballkontakte verwendet  Die Spieler missen mit links/rechts/dem
werden, ist anschlieBend direkt zu spielen.  Innenspann einen Pass in die Mini-Tore

spielen.
Coaching Tipps
In einer Bereitschaftsstellung agieren. Beidfiilig passen.
Die Position immer wieder anpassen. Mit ausreichend Scharfe in die
Mini-Tore passen.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




