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Trainingshilfen
10 Markierungshttchen
1GroBfeldtor
2 FuBbille je Spieler
2 Dummies
Leibchenin 2 Farben

Organisation
Die Ubung geman der Abhildung aufbauen.
Die GrdBe der markierten Felder betrigt
10x8m. Die Dummies sind 20m von den
Feldern entfemt. 2 Teams mit jeweils 6-10
Spielern einteilen.

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich gemai der
Abbildung. Beide Teams fihren die Ubung
zeitgleich und identisch durch. Spieler B
dribbelt an, geht mit einer Finte an dem
Dummy vorbei und spielt einen Flugball zu
Spieler A. Dieser muss den Ball innerhalb
des markierten Feldes verarbeiten, ohne
dass dieser zuvor den Boden berihrt. Ge-
lingt dies, darf Spieler A einen Pass in das
GroBfeldtor spielen.

Dabei muss der Ball innerhalb des markier-
ten Feldes gespielt werden. Anschliefiend
tauschen Spieler & und B die Aufgaben.
Spieler C kann andribbeln, sobald Spieler
A den Pass gespielt hat. Sobald alle Spieler
eines Teams 2 Passe gespielt haben, wer-
den die Seiten gewechselt. Das Team mit
den meisten Treffern gewinnt.
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Variationen
Die Position der Felder um 1-2m nach un-
ten/oben verschieben, um den Schwierig-
keitsgrad zu verandern.

Coaching Tipps
Flughball:
Den Ball mit dem Innenspann und
ohne Effet spielen. Den Ball mittig treffen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

B passt flach in das Feld. A muss den Ball
aus der Bewegung spielen.

Die Passe in das Tor durfen den Boden
nicht beriihren.

Pass in das Tor.
Den Ball maglichst weit aufien treffen,
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