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Trainingshilfen
8 Markierungshitchen
4 Kleinfeldtore
Leibchenin 2 Farben
812 FuBbille
5 Markierungsscheiben

Organisation
2 Teams mit 6-8 Spielem einteilen. Ent-
sprechend der TeamgroBen ein Spielfeld
[40x40m - 60x60m) aufbauen. Dieses Feld
in 4 gleich grofe Teilfelder unterteilen und
die Kleinfeldtore gemal der Abbildung po-
sitionieren.

Ubungsablauf

Die beiden Teams spielen innerhalb des
markierten Feldes gegeneinander MNach
Ausbillen oder Treffemn bringt der Ubungs-
leiter einen neuen Ball ins Spiel. Die Teams
erhalten fir jeden Treffer 1 Punkt. Nach 8
Péssen in Folge dirfen die Teams auf ein
beliebiges Kleinfeldtor abschlieBen. Auf
das Kleinfeldtor, welches im diagonal ge-
geniberliegenden Teilfeld steht, darf jeder-
zeit abgeschlossen werden.
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Variationen

Fir einen Treffern in das diagonal liegen-
de Tor gibt es nur 1 Punkt, wenn der Ball
vor dem Uberqueren der Tarlinie nicht den
Boden berthrt.

Coaching Tipps
Die Flugbélle mit dem Innenspann
und maglichst ohne Effet spielen.

Den Flugball gezielt vorbereiten.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Treffer in das diagonal gegenlberiegende
Tor zdhlen doppelt.

Das Kérpergewicht auf das Standbein
verlagern.




