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Trainingshilfen
2 Markierungshitchen
2 Slalomstangen
& Hirden
2 GroBfeldtore
8 Leibchen (je 4 in einer Farbe)

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich gemal der
Abbildung. Auf Startsignal der Ubungslei-
ters Uberspringen Spieler A und B die Hir-
denvor sich. AnschlieBend sprinten die bei-
den Spieler um die Stangen in das Spielfeld.
Der Torhiter von Team Elau spielt Spieler A
einen Ball zu. Damit wird innerhalb des mar-
kierten Feldes im 1 gegen 1 gespielt.
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Schlussteil

Organisation
Ein Spielfeld mit 30x40m aufbauven. Die
Stangen und Hirden gemaf der Abbildung
platzieren. 2 Teams einteilen — 4 gegen 4
plus 2 Torhiiter.
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Mach Ausbéllen und Treffen bringen die
Torhiter sofort einen newven Ball ins Spiel.
Mach jedem Ausball und Treffer startet je 1
weiterar Spieler pro Team ins Feld. Zuvor
Uberspringen die Spieler ebenfalls die Hir-
den und sprinten um die Stange. Nachdem
im 4 gegen 4 ein Treffer gefallen ist, startet
die Ubung von varn.
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Variationen

Jedes Mal, wenn ein Team ein Gegentor
bekommt, startet ein neuer Spieler dieses
Teams ins Feld.

Coaching Tipps
Hénde beim Sprung Uber die Hiirden Tempo ins Feld mitnehmen.
richtig mitnehmen.

Auf dem Vorderfuld agieren. Zielstrebig zum Abschluss kommen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




