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2 5 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld gema der Abbildung aufbau-
3 Mini-Tore en. Eine Endzone mit einer Lange von 40m
1GrofBfeldtor markieren. 2 Teams einteilen — 6 gegen 6
12 Leibchen (je & in einer Farbe) plus 1 Torhiter.

Ausreichend FuBballe

Ubungsablauf

Es wird innerhalb des markierten Feldes im  Es wird mit Abseits gespielt. Zu Beginn je-
6 gegen & gespielt. Zu Spielbeginn, nach desDurchgangs begeben sich die Teams in
Ausbillen oder Treffem bringt der Ubungs-  die Ausgangspasition.

leiter einen neuen Ball fir Team Blau ins

Spiel. Team Rot spielt auf die 3 Mini-Tore.

Die Spieler dirfen die Endzone erst betre-

ten, wenn ein Ball in diese gespielt wird.

Danach ist es allen Spielern eraubt, diese

zu betreten.
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Variationen

Der Ball muss direkt in die Tiefe gespielt
werden, nachdem dieser nach hinten ge-
klatscht wurde.

Coaching Tipps

Entfemt vom Ball absetzen.

Parallel zur Kette bewegen, um Tempo
aufzunehmen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!
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Der Ball darf erst nach 5 Zuspielen
in die Endzone gespielt werden.

Im Riicken des Verteidigers in die
Tiefe starten.

Zielstrebig das Spiel in die Tiefe
und den Abschluss suchen

Laufweg des Gegenspielers kreuzen.




