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1 1 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
5 Trainingsd ummies Die 5 Trainingsdummies sind in Form einer
1FuBball Flnferkette angeordnet. Der Trainer steht 5

m won dem zentralen Dummy entfernt.

Ubungsablauf

Die 4 Spieler stehen versetzt in den Zwi-
schenrdumen der Dummies. Mit stets ge-
nau 2 Ballkontakten lassen sie den Ball
zitkulieren. Gespielt wird im Uhrzeigersinn.
Eine Auftaktbewegung ist von grofer Be-
deutung, um die Ubung realitdtsgetreu
ablaufen zu lassen. Ebenfalls sind die Ball-
mitnahme und der saubere Pass wichtig.
Der erste Kontakt sollte bereits in die ge-
wiinschte Richtung mitgenommen werden.
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Variationen
Die Spieler spielen sich den Ball Die Spieler kénnen sich frei den Ball
entgegen des Uhrzeigersinns zu. untereinander zuspielen.
Coaching Tipps
In den richtigen Fuf spielen. Mit der richtigen Passschérfe spielen.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




