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Trainingshilfen
10 Muldenhauben
2 Fulbille
2 Grofifeldtore
12 Leibchen (je & in einer Farbe)

Schlussteil

Organisation
2 Tore stehen nebeneinander, daneben
steht jeweils 1 Muldenhaube. Die restlichen
Muldenhauben werden in Form von 2 Tra-
pezen vor den Toren aufgebaut (ca. Bm
Abstand).

Ubungsablauf

Der Spieler, der an der Ausgangsposition
steht, spielt den tornahen Spieler an. Dieser
nimmt den Ball mit und passt den Ball quer
zu seinem Mitspieler. So wird einmal um das
Trapez gespielt. Der letzte Spieler nimmt
den Ball in den freien Raum mit und schlieBt
auf das Tor ab. Die Ubung wird auf beiden
Seiten zeitgleich durchgefihrt. Fir jedes Tor
gibt es einen Punkt.

Welcher Spieler zuerst abschlieBt erhalt
einen weiteren Punkt. Alle Spieler missen
2 Kontakte nutzen, um den Ball weiterzu-
spielen. Nach Einiger Zeit ist die Seite zu
wechseln.
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Variationen

Der letzte Spieler spielt einen Doppelpass
mit dem tornahen Spieler und muss dann
direkt abschlieBen.

Coaching Tipps
In den richtigen Fuf spielen. Der Ball muss vor der Héhe der tomahen
Spieler abgeschlossen werden.

Mit ausreichend Schirfe zuspielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




