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2 4 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
1FuBball Ein Feld von18x24m aufbauen. Die Tore ste-
4 Muldenhauben hen sich auf den kurzen Seiten gegendber.
2 Groffeldtore Im Feld findet ein 5-gegen-5 statt. An den
12 Leibchen Seitenlinien stehen 2 neutrale Anspieler.

[1%2 und 2x5 in einer Farbe)

Ubungsablauf

Im Feld spielen die Spieler mit genau 2
Kontakten. Ziel dabei ist es, mehr Tore als
der Gegner zu schielen. Die AuBenspieler
kdnnen jederzeit angespielt werden. Ein
Tor zéhlt doppelt, wenn der Ball von einem
AuBenspieler in das Feld gespielt und di-
rekt verwertet wird. Nur in dieser Situation
ist das Spiel mit 1 Kontakt méglich. Es wird
ohne Abseits gespielt.
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Variationen

Es wird mit nur einem neutralen Spieler
gespielt, dieser befindet sich im Zentrum.

Coaching Tipps
Den Abschluss vorbereiten. Auch normale Tore erzielen,
wenn die auffien zugestellt sind.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




