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Erwarmung

Organisation

Fiir die Ubungsdurchfiilhrung werden 6-9
Spieler bendtigt. Bauen Sie entsprechend
der Spieleranzahl ein Feld mit 8x15m bis
10X18m auf. Teilen Sie das Spielfeld in 3
gleichgrofe Teilfelder.
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Ubungsablauf

In jedem Teilfeld positionieren sich 2-3 Spie-
ler. Die Spieler dirfen ihre Teilfelder grund-
satzlich nicht verlassen. Die Spieler lassen
2-3 Bille innerhalb des markierten Feldes
frei laufen. Verbinden Sie das freie Passspiel
mit regelmaBig wechselnden Zusatzregeln
— Jeder Pass muss in ein anderes Teilfeld
gespielt werden / die Spieler sind auf 2 Ball-
kontakte beschrankt / die Spieler im mittle-
ren Teilfeld dirfen nur direkte Klatschballe

spielen / nach den Klatschball soll das mitt-
lere Teilfeld immer wieder Oberspielt wer-
den / es soll immer wieder direkt gespielt
werden. Lassen Sie jede Zusatzregel etwa
1.5-2 Minuten durchfihren. Zusatzregeln,
die das mittlere Teilfeld betreffen, werden
etwa 4,5-6 Minuten durchgefiihrt. Dabei
werden die Spieler im mittleren Teilfeld alle
1.5-2 Minuten ausgetauscht.
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Variationen

Die Spieler spielen sich je einen Ball im
oberen und unteren Teilfeld zu. Die Pylo-
nen werden gemél der Abbildung aufge-
stelit. Nach einem Kommando des Ubungs-
leiters werden die Bille in das andere
Teilfeld gespielt. Die Passgeber wechseln
das Teilfeld.

Coaching Tipps

Kommunikation fordem.

Blickkontakt zum Passempfinger aufbauen.

Den Ball ztigig weiterspielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Mutig und scharf das mittlere Feld
Uberspielen.

Alktiv den Ball fordern und anspielbar
machen.

Alle Spieler sind in Bewegung.




