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Trainingshilfen
Markierungshitchen
4 und 2x3in je einer Farbe)
3-9 Fulbille
Leibchen (3x2-3 in je einer Farbe)
4 Mini-Tore

Erwarmung

Organisation

3 Teams mit jeweils 2-3 Spielem einteilen.
Entsprechen der Teamgrofien ein Spielfeld
mit 10x12m bis 12x16m aufbauen. Die Mi-
ni-Tore sind 5-8m vom Spielfeld entfernt.
Markierungshitchen positionieren.
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Ubungsablauf

Jedes Team erhdlt einen Ball. Die Spieler
eines Teams lassen ihren Ball innerhalb des
markierten Feldes laufen. Dabei gibt der
Ubungsleiter immer wieder Zusatzaufgaben
vor — Spiel mit 2. Kontakte / Spielen und Ge-
hen/ Jeder 3. Pass wird direkt gespielt/ den
Ball mit einem Tempowechsel mitnehmen.
AuBerdem ruft der Ubungsleiter immer wie-
der ,weil" oder ,schwarz".

In diesem Fall schlieen die Teams auf ein
Mini-Tor, neben einem Markierungshitchen
mit der entsprechenden Farbe, ab. Der Ab-
schluss muss innerhalb des Feldes erfolgen.
Ein Treffer gibt 1 Punkt — jedoch immer nur
fir den ersten Ball, der in ein Tor geht. An-
schlieBend werden die Balle geholt und der
Ball wird wieder im Feld laufen gelassen.
Das Team mit den meisten Punkte gewinnt.
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Variationen
Der Abschluss muss direkt efolgen.

Es muss mit links/rechts
abgeschlossen werden.

Coaching Tipps
Alle Spieler sind in Bewegung.

Spieler eines anderen Teams nicht aktiv
behindern.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Der Spieler sagt keine Farben mehr an,
sondern hebt eines der beiden Markie-
rungshiitchen an. Die Teams schlieBen auf
ein Mini-Tor, neben einem Markierungshit-
chen mitder entsprechenden Farbe, ab.

Kommunikation fordern.

Nicht zdgern, wenn der Passweg auf
das Tor frei ist.




