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1 4 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
5 Pylonen Die Ubung gem&n der Abhildung aufbau-
Leibchen (2x3 in je Farbe) en. Die untere Halfte dient als Spielfeld. 2
3 Mini-Tore Teams mit jeweils 3 Spielern, sowie 2 Tor-
2 Hallentore hiiter einteilen.

1FuBball je Spieler
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Ubungsablauf

Der Ubungsleiter hat 2 Bélle am FuB und Sobald der Ball ins Aus oder Tor gegangen
die Spieler des 1. Teams haben je einen Ball. ist, fUhrt der néchste Spieler des 1. Teams
A dribbelt an und schlieft auf das obere Tor die Ubung identisch durch. A und B blei-
ab. Anschliefend umlauft A die mittlere Py-  ben im Feld und es kommt ein zuséitzlicher
lone und erhélt ein Zuspiel vom Ubungslei-  Spieler des 2. Teams ins Feld. Es wird im 2
ter. Mit dem Pass startetet B in das Spielfeld. gegen 2 und zuletztim 3 gegen 3 gespielt.
A dribbelt in das Feld und spielt gegen B.

A spielt auf das untere Tor und B auf die

Mini-Tare.
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Variationen

Die Spieler dribbeln von der anderen
Seite an.

Coaching Tipps
beidftiBig abschliefen

Vor dem Abschluss nochmals den Blick
vom Ball 1dsen.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Der Ubungsleiter hat 6 FuBballe am Fui. A
lduft in Richtung des Tores und erhilt ein
Pass vom Ubungsleiter. Das Zuspiel wird
direkt abgeschlossen. Anschliefend erhilt
A einen 2. Ball vom Ubungsleiter.

Nicht zégern, wenn sich eine
Abschlussméglichkeit ergibt.

Den Ball nur nochmal abspielen, wenn ein
Mitspieler klar besser positioniert ist.




