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2 3 Dribbling

Trainingshilfen
Pylonen (3x4 in je einer Farbe)
2 Hallentore
2 FuBbille je Spieler
Leibchen (2x3 in je einer Farbe)

Schlussteil

Organisation
Ein Spielfeld in der Groe von 2 Dritteln der
Halle markieren und die Pylonen geman
der Abbildung positionieren. 2 Teams mit
jeweils 3 Spielern und 1 Torhiter einteilen.

TR o

Ubungsablauf

Auf Startsignal dribbelt ein Spieler je Team,
entsprechend der Abbildung, um die Py-
lonen zum Ubungsleiter Der schnellere
Spieler legt sein Ball an der Pylone mit sei-
ner Teamfarbe ab. Der langsamere Spieler
passtins obere Tor. Jeder Spieler absolviert
2 Durchgéinge. AnschlieBend hat jedes
Team ein Balldepot an der eigenen Pylone
und es wird im 3 gegen 3 gespielt.

Das Team, welches ein Ball aus dem eige-
nen Balldepot holt, hat Ballbesitz und spielt
auf das untere Tor. Ein Treffer gibt 2 Punkte.
Das andere Team versucht, Uber die ohe-
re Grundlinie zu dribbeln. Dafir gibt es 1
Punkt. Nach Ausbéllen oder Treffern wird
ein neuer Ball aus dem Balldepot geholt.
Der Durchgang ist beendet, wenn beide
Depots leer sind.




Variationen

Die Pylonen missen mit
links/rechts/der Sohle umdribbelt werden.

Coaching Tipps
Den Ball beidftiig fihren.

Die Pylonen auf dem kiirzesten
Weg umdribbeln.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Alle 3 Pylonen missen vollstandig
umdribbelt werden.

Den Ball beim Umdribbeln der
Pylonen eng am Fuld filhren.

Weg zum Trainer: Ball mit dem Spann
flihren.




