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2 4 Torschuss

Trainingshilfen
4 Pylonen
1 Hallentor
2 Mini-Tore
Leibchen (3x2 in je einer Farbe)
6 Fuibille

Schlussteil

Organisation
Eine Spielhilfte als Spielfeld markieren und
die Mini-Tore geméR der Abbildung positio-
nieren. 3 Teams mit jeweils 2 Spielern und 1
Torhiiter einteilen.

Ubungsablauf

1 Spieler des 3. Teams positioniert sich mit
6 Billen hinter der Mittellinie. Die restlichen
Spieler spielen innerhalb des markierten
Feldes gegeneinander. Die Spieler des 1.
Teams spielen zusammen mit dem Spieler
des 3. Teams gegen das 2. Team — somit
wird im 2 gegen 2 gespielt. Das Uberzahl-
team spielt auf das Hallentor.

Das 2. Team versucht ein Treffer auf einem
Mini-Tor zu erzielen oder Uber die Mittellinie
zu dribbeln. Zu Spielbeginn, nach Ausbél-
len oder Toren bringt der Spieler hinter der
Mittellinie einen neuen Ball ins Spiel. Dabei
passt der Spieler immer zu einem Spieler
des Uberzahlteams. Der Durchgang ist be-
endet, wenn alle 6 Bille ins Aus oder Tor
gegangen sind. Im Anschluss tauschen die
Teams die Aufgaben.




Variationen

Es darf nur direkt abgeschlossen werden.
Der Abschluss muss nach 3 Abspielen/
10 Sekunden erfolgen.

Coaching Tipps
Nicht zégern, wenn sich eine BeidfiiBig die Aktion abschlieBen.
Abschlussmiglichkeit ergibt.

Uberzahl zielstrebig ausspielen. Den Ball nur nochmal abspielen, wenn ein
Mitspieler klar besser positioniert ist.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




