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0 2 Erwdarmung

Trainingshilfen Organisation
10 Markierungsscheiben Aufbau eines Spielfeldes 16X25m und Ein-
5Srote und 5 blaue Leibchen teilung in 4 Zonen, geméf Abbildung. Ein-

teilung von 2 Teams - 5 gegen &.
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sports-graphics.com
Ubungsablauf

Je 2 und 3 Spieler pro Team besetzien die
duleren und inneren Zonen, gemak der
Abbildung. Ziel ist es, den Ball zwischen
den Zonen des eigenen Teams laufen zu
lassen. Fir jeden erfolgreichen Zonen-
wechsel gibt es einen Punkt. Geht ein Ball
ins Aus, wird vom Ubungsleiter ein neuer
Ball ins Spiel gebracht. Der Zonenwechsel
muss spéatestens mit dem 10. Ballkontakt er-
folgen, sonst wechselt der Ballbesitz.
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Variationen
Erfolgt der Zonenwechsel nicht mit spa-
testens dem 5. Ballkontakt darf die vertei-
digende Zer-Gruppe ihre Zone verassen
und attackieren, bis der Ball ins Aus geht,
erobert wurde oder die Zone wechselt.

Coaching Tipps
Achten Sie auf die Absténde zwischen den
3 Verteidigern.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




