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Trainingshilfen
6 Markierungsscheiben,
Jrote und 2 blaue Leibchen

Ubungsablauf

Team 2 wird von 1 bis 2 durchnummeriert
und geht mit je einem Ball an die 3 Grund-
linien der Felder. Der Ubungsleiter ruft nun
die Nummer einer der 3 Angreifer. Dieser
Spieler versucht nun die gegeniberliegen-
de Grundlinie zu Oberdribbeln. Das 1. Team
versucht dies zu verhindern und dirfen da-
bei die Felder wechseln.

Erwarmung

Organisation
Aufbau von 3 aneinandergrenzenden Fel-
dern mit Maken 12x20m. Einteilung von 2
Teams — 3 gegen 3. Positionierung gemap
Abbildung.
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Ca. 5 Sekunden nachdem der erste Spieler
gestartet ist ruft der Ubungsleiter die néchs-
te Nummer eines Angreifers, welche eben-
falls versucht die Grundlinie seines Feldes
zu Uberdribbeln. MNach weiteren 5 Sekun-

den gibt der Ubungsleiter dem letzten An-
greifer ein Startsignal. Nachdem alle Angrif-
fe beendet wurden, tauschen die Teams die
Aufgaben und die Ubung beginnt emeut.
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Variationen

Erhdhen oder Senken Sie die Dauer zwi-
schen den startenden Angreifern.

Coaching Tipps
Fir schnelle Balleroberung Angreifer sofort Vedeidiger sollen immer in einer leichten
doppeln und stark unter Druck setzen. Tiefenstaffelung doppeln.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




