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Trainingshilfen
10 Markierungsscheiben
je 3 rote, blaue und weilke Leibchen

Erwarmung

Organisation
Aufbau von 2 aneinandergrenzenden Spiel-
feldem mit je 15x12m. Aubau 2er Dribbelto-
re mit einer Breite von 7m. Einteilung von 3
Teams mit je 2 Spielern.
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Ubungsablauf

Team A platziert sich auf den beiden Spiel-
feldern. Die Spieler von Team B und C posi-
tionieren sich gemaf Abbildung und haben
jeder einen Ball in der Hand. Nun versucht
immer ein Spieler von Team B oder C durch
das Dribbeltor auf ihrem Spielfeld zu ge-
langen, ohne dabei von einem Spieler von
Team A berihrt zu werden. Die Spieler von
Team B und C starten immer im Wechsel.
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Sohald ein Spieler mit Ball in den Hinden
durch das Dribbeltor rennt oder berihrt
wird, kann der ndchste Spieler starten.
Machdem alle & Spieler einmal an der Rei-
he waren wird Team Azu B,Bzu Cund C
zu A und die Ubung beginnt van vorne.
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Variationen

Coaching Tipps

Team A muss schnell auf dem Spielfeld Legen Sie Wert darauf, dass die Spieler van

verschieben und auf die neuen Spieler von Team A, den zu fangenden Spieler doppeln.
Team B oder C reagieren.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




