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Trainingshilfen
4 Markierungsscheiben
5Srote Leibchen
4 gelbe Leibchen,
2 Mini-Tore

Ubungsablauf

Es wird im torfernen Feld 5 gegen 2 ge-
spielt. Die beiden dbrigen Spieler platzie-
ren sich jeweils links und rechts von die-
sem Feld. Das Ber-Team hat zu Eeginn der
Ubung Ballbesitz und ist auf 2 Ballkontakte
beschrankt. Ziel der 2 gegnerischen Spieler
im Feld ist es, den Ball zu erobem und den
EBall zu einem der beiden dulkeren Spieler
ZuU spielen.

Erwarmung

Organisation
Gemils der Abbildung 2 Felder mit der Gri-
e je eines Strafraumes eines verklrzten
Grokfeldes aufbauven (10x25m). Einteilung
von 2 Teams — 4 gegen 5.
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Gelingt dies, startet das der- Team einen
Angriff auf die 2 Mini-Tore mit dem Ziel, in
eines der beiden Mini-Tare zu passen. Die-
sen Angriff versucht das 5er-Team zu ver-
hindern. Jedoch dirfen nur 3 der 5 Spieler
des Teams das erste Feld verlassen. Die
Ubung wird mit der Abseitsregel durchge-
flhrt.
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Variationen

Coaching Tipps

Achten Sie darauf, dass das ber-Team nach
einem Ballverlust schnell umschaltet.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen

und loslegen!




