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1 1 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
8 Markierungsscheiben Aufbau eines Spielfeldes 40x30m mit Mit-
4 Minitore tellinie. Einteilung in 2 Teams — 4 gegen 5.
4 gelbe Leibchen Spieler von Team Blau darf sich nur auf der
5 blaue Leibchen Mittellinie bewegen.
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Ubungsablauf

Es wird mit Abseits gespielt (nur gegneri- |Immer wenn die Mittelinie dberquert wird,
sche Halfte) und der Ball wird immer vom darf sich auch der Spieler auf der Mittelli-
Ubungsleiter fir Team Blau ins Spiel ge- nie uneingeschrdnkt bewegen. Fillt ein Tor
bracht. Team Blau darf die Mittellinie nur oder geht der Ball ins Aus muss Team Elau
Uberqueren, wenn Sie ihren Spieler auf der wieder zurlick in die eigene Halfte, ein blau-
Mittellinie anspielen und dieser mit maxi- er Spieler auf die Mittellinie und die Uljung
mal 2 Kontakten zurtick zu einem Mitspie- beginnt von varne.

ler spielt. Zusatzlich darf Team EBlau auch

nach 10 erfolgreichen Passen die Mittellinie

libergueren.
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Variationen
Team Blau darf maximal mit 2 Kontakten Der Mittellinienspieler muss den Ball direkt
spielen. prallen lassen.

Coaching Tipps
Achten Sie auf darauf, dass die Abstdnde
zwischen den 3 Verteidigern nicht zu grof
sind.

Animierte Ubung H
Einfach den QR-Code scannen L

und loslegen! 1
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