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1 5 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
4 Slalomstangen Aufbau eines Spielfeldes 40x35m mit 2
2 Kleinfeldtore Strafraumen, 2 Toren und Slalomstangen
4 gelbe und 4 rote Leibchen als Eckpunkten. Einteilung von 2 Teams — 4
4 Markierungsscheiben. gegen 4 plus 2 Torhiiter,
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Ubungsablauf

Es werden abwechselnd immer Angrifie Vor jedem neuen Angriff gehen alle Spie-
von einem den beiden Torhiiter eingelei- ler in ihre eigene Halfte und es wird vom
tet. Ein Angriff ist beendet, wenn ein Tor fallt  Ubungsleiter immer wieder ein neuer Spie-
oder Ball ins Seiten- oder Toraus geht. Vor ler bestimmt, welcher eine Slalomstange
jedem Angriff ruft der Ubungsleiter den Na-  umrennen muss.

men eines Feldspielers des verteidigenden

Teams. Dieser Spieler muss zuerst eine der

beiden Slalomstangen in der gegnerischen

Hilfte umlaufen, um wieder am Spiel teil-

nehmen zu dirfen.




Variationen
Bestimmen Sie erst wihrend des Angriffes
einen weiteren Spieler, welcher eine Sla-
lomstange umlaufen muss, um wieder am
Spiel teilnehmen zu kénnen.

Coaching Tipps
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Fihren Sie diese Ubung mit der Abseits-
regel durch.

Schnelles Anordnen der verteidigenden Das Team in Unterzahl sollte nicht zu riskant

Teams, um die Licke des fehlenden Spie-

lers gut zu schliefen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

verteidigen, sondem versuchen, die Zeit
geschickt zu Uberbricken, bis es wieder
vollzihlig ist.

OF. =30




