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Trainingshilfen
Leibchen in 2 Farben
4 Hitchen
12 Bille

Erwarmung

Organisation
Das Spielfeld ist ein Quadrat, mit einer Gro-
Be wvon 15 x 15 Metern. Die Spieler finden
sich, je nach Spieleranzahl, in 3er-Gruppen
zusammen. Eine der Gruppen ist die Fan-
gergruppe.

Ubungsablauf

Die Ubung beginnt, indem sich die 1. Fan-
gergruppe, bestehend aus 3 Spielern, auf
Signal des Trainers aus einer markierten
Zone heraus in das Spielfeld bewegt. Die
Jager haben einen Ball, welchen sie sich
nur mit der Hand zuwerfen dirfen. Dabel
gilt die Regel, dass nur derenige einen
LLowen" abtippen darf, der den Ball in den
Handen hilt.

Mit dem Ball in der Hand dirfen maximal 3
Schritte gemacht werden, sowie ein Stern-
schritt. Die anderen Spieler, die Lowen",
missen durch Ausweichbewegungen und
Lauffinten den Fangern entwischen. Wird 1
Spieler mit dem Ball abgetippt, so muss er
das Spielfeld umgehend verlassen. Nach-
demalle Léwen" gefangen wurden, stoppt
der Trainer die Zeit. Danach sind die néchs-
ten 3 Jager an der Reihe.
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Variationen

Die Jager spielen sich den Ball mit dem
Fuf zu.

Coaching Tipps
Auf die Raumaufteilung der Jager achten Als Team jagen, das heift den Ball so
(nicht alle auf der selben Stelle). schnell wie méglich weiterspielen, wenn

keine unmittelbare Maglichkeit gegeben ist,
1 Spieler zu fangen.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




