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“KARTOTHEK*

O 5 Erwdrmung

Trainingshilfen Organisation
Leibchen Die Ubung im Mittelkreis des Grokfeldes
9-10 Bélle durchfiihren.

Ubungsablauf

Im Mittelkreis bewegen sich alle Spieler
mit einem Ball am Ful. Auf Kommando des
Trainers starten 2 Jager, die sich zuvor au-
Berhalb des Kreises in einem markierten
Bereich befinden, in das Feld. Ziel der ja-
genden Spieler ist es, so schnell wie mdg-
lich alle Bille der dribbelnden Spieler zu
erobem und aus dem Mittelkreis zu spielen.
Die Spieler, die ihren Ball verloren haben,
missen sofort das Spielfeld verlassen.

Der Trainer stoppt die Zeit des Jigerpaares
beim letzten herausgespielten Ball. Im An-
schluss jagen 2 neue Spieler. Das Spieler-
paar, das alle Bille in kUrzester Zeit erobert
hat, hat gewonnen.




Variationen
Ein Quadrat (Gréfe: 10 x 10 Meter) als Spiel-  Fanger haben einen Ball in der Hand, den
feld aufbauen. sie sich zuspielen und mit dem sie die Bille
der Spieler aus dem Feld abwerfen.

Coaching Tipps
Fénger schauen sich 1 Spieler aus, den sie
gemeinsam jagen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




