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Trainingshilfen
Leibchen in 2 Farben
8 Hiutchenin 2 Farben
4-5 Bille
1 Minitor

Erwarmung

Organisation
Die Spielfeldgréfe betragt 15 x 10 Meter.
Die Dribbeltore und das Minitor stehen auf
den kurzen Seiten des Rechtecks. Die Brei-
te der Dribbeltore betragt 2 Meter.

Ubungsablauf

Mit dem flachen Pass eines Verteidigers
auf den Angreifer beginnt die Ubung. Der
Angreifer nimmt den Ball in Spielrichtung
nach vorne mit und versucht, durch eines
der beiden Hitchentore zu dribbeln. Schafft
er dies, bekommt seine Mannschaft einen
Punkt.

Die Verteidiger haben das Ziel, innerhally
von 15 Sekunden den Ball durch offensives
Doppeln zu Erobern und ihrerseits einen
Punkt zu erzielen, indem sie ein Tor erzie-
len. Nach dem Ubungsdurchlauf kommen
ein neuer Angreifer und 2 neue Verteidiger
in das Feld. Ist jeder blaue Spieler einmal
Angreifer gewesen, wechseln die Ubungs-
aufgaben (Blau stellt 2 Verteidiger, Rot ei-
nen Angreifer).




Variationen

Der Angreifer bekommt das Zuspiel von
einem Spieler aukerhalb des Feldes.

Coaching Tipps
Gegenseitiges Absichem, leichte Der vordere Verteidiger entscheidet, ob der
Tiefenstaffelung. Gegner nach auken oder zum Mitspieler
gelenkt wird.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




