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Trainingshilfen
Leibchen in 2 Farben
8 Hiutchenin 2 Farben
4-5 Bille
1 Minitor

Erwarmung

Organisation

Die Spielfeldgréfe betragt 15 x 10 Meter.
Die Dribbeltore und das Minitor stehen auf
den kurzen Seiten des Rechtecks. Die Brei-
te der Dribbeltore betragt 2 Meter.

Ubungsablauf

Der passgebende Verteidiger befindet sich
aukerhalb des Spielfeldes, 5 Meter vor der
Grundlinie, auf welcher sich das Minitor
befindet.Mit einem Flachpass des 1. Ver
teidigers in Rot auf den blauen Angreifer
beginnt die Ubung. Dieser nimmt den Ball
nach varne mit und dribbelt auf die HOt-
chentore.

Die beiden Verteidiger haben 15 Sekunden
Zeit, um den Ball durch aktives doppeln zu
erobern und einen Punkt durch Anspielen
des Minitors zu erzielen. Die Spieler wech-
seln, nachdem ein Tor erzielt wurde, der Ball
im Aus ist, oder das Zeitlimit liberschritten
wurde, Nachdem jeder rote Spieler einmal
Angreifer war, wechseln die Ubungsaufga-
ben der beiden Teams (Rot stellt 1 Angreifer,
Blau 2 Verteidiger).




Variationen

Der Werteidiger im Feld spielt den Pass auf
den Angreifer.

Coaching Tipps
Der Verteidiger, der sich auRerhalb des
Spielfeldes befindet, muss so schnell wie
maglich ins Feld kommen, um eine 1vs. 2
Altion herzustellen und somit den Angreifer
doppeln zu kénnen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




