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1

Trainingshilfen
Leibchen in 2 Farben
7 Hitchen in 3 Farben
2 Minitore

Hauptteil

Organisation
Ein 15 x 15 Meter grokes Spielfeld aufbau-
en. Die Minitore mit schrdger Offnung und
einem Abstand von 2-3 Metern zum Spiel-
feld aufbauen.

Ubungsablauf

Auf Kommando des Trainers startet die
Ubung. Der Angreifer dribbelt in das Spiel-
feld und hat das Ziel, das aufgebaute Mini-
tor zu treffen, welches sich schridg gegen-
Uber auf der anderen Seite des Quadrats
befindet. Mit dem dribbelnden Spieler star-
ten zeitgleich 2 Verteidiger in das Spielfeld,
die den blaven Spieler von der Seite bezie-
hungsweise schrig von vorne anlaufen und
ihn somit doppeln.

Schaffen sie es, den Angreifer am Ab-
schluss zu hindern und den Ball zu erohern,
dirfen sie ihrerseits ein Tor auf das ande-
re Minitor erzielen. Machdem jeder blaue
Spieler einen Angriff hatte, wird Rot die
angreifende und Blau die verteidigende
Mannschaft.




Variationen
Ubung auf der anderen Seite durchfiihren.

Coaching Tipps
Schnelles Zulaufen des Angreifers. Nach Balleroberung sofort Umschalten.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




