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12

Trainingshilfen
Leibchen in 2 Farben
12 Hitchen (8 Blaue, 4 Rote)
8-9 Bille

Hauptteil

Organisation
Die Spielfeldgréfe betrigt 20 x 15 Meter.
Die Dribbeltore haben eine Breite von 2
Meterm und befinden sich auf der kurzen
Seite. 2 Teams hilden. Die Spielzeit betrigt
3 Minuten.

Ubungsablauf

In dieser Ubung spielt immer 1 Angreifer ge-
gen 2 Verteidiger, wobei sich die Uberzahl-/
Unterzahlsituationen fur die Mannschaften
fliekend &ndern (stdndiger Wechsel zwi-
schen 1blauver vs. 2 rote Spieler und 1 roter
vs. 2 blaue Spieler). Dribbelt ein roter Spie-
ler durch eines der Tore, kommt der ndchste
rote Spieler mit einem Ball ins Feld.

Gewinnt Blau durch offensives Doppeln
den Ball und passiert eines der beiden Drib-
beltore, gehen beide blauen Spieler raus,
ein neuer blauer Spieler kommt mit Ball und
ein neuer roter Spieler ohne Ball ins Feld.
Der rote Spieler, der den Ball veroren hat,
bleibt im Feld, sodass nun Rot in Uberzahl
ist. Flir jedes Dribbeltor in Unterzahl gibt es
2 Punkte, firr jedes Tor in Uberzahl einen
Punkt.
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Variationen
Ein Spieler aus der eigenen Mannschaft
positioniert sich zwischen den Dribbelto-
ren des Gegners als Anspieloption (dieser
muss den Pass direkt zurlickspielen).

Coaching Tipps
Schnelles Umschalten auf neue Situationen. Hoher Druck auf den ballbesitzenden
Spieler.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




