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Trainingshilfen
Leibchen in 2 Farben
14 Hitchen (8 Rote, 6 Blaue)
7-8 Bille
3 Minitore

Hauptteil

Organisation
Spielfeld wie bei Hauptteil 03 beibehalten.
In jeder der 3 Zonen dirfen sich jeweils 1
blauer Angreifer und 2 rote Verteidiger be-
finden. Die Zonen dirfen nicht verlassen
werden.

Ubungsablauf

Die Angreifer spielen auf 3 Minitore, und
die Verteidiger kdnnen nach Balleroberung
durch eines der 3 Hutchentore dribbeln. Die
Spielereréffnung erfolgt jedes Mal durch
die Angreifer. Um eine 1-gegen-2 Situation
in den einzelnen Zonen zu gewihrleisten,
gilt die Regel, dass die roten Spieler erst
dann aktiv verteidigen und doppeln diirfen,
wenn der blaue Spieler inihrer Zone ange-
spielt wird.

Auch dirfen sie den Angreifer nicht zu-
stellen, der Pass von Zone zu Zone muss
immer mdglich sein. Die Spielzeit betrdgt
insgesamt 5 Minuten, nach 1 Minute wech-
seln immer die Spieler innerhalb der Mann-
schaften.
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Variationen

Ein weiterer roter Spieler agiert als Angrei-  Angreifer dUrfen Zonen tauschen, jede
fer, und darf sich in den Zonen frei bewe- Zone muss aber stets besetzt sein.
gen (4 blaue vs. & rote Spieler).

Coaching Tipps
Lauem der Verteidiger auf den Pass in ihre
Zone. Danach sofort offensives Pressing auf
den Angreifer und um diesen zu 2 zu atta-
ckieren (Doppeln).

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




