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O 5 Erwdarmung
Trainingshilfen Organisation
9 Leibchen Aufbau eines Spielfeldes mit 20x20m.

(je 3ineiner Farbe)
12 Markierungshitchen
(4 in einer, 8 in einer weiteren Farbe)

Je 1Dribbeltor pro Spielfeldseite einrichten.
3 Teams mitje 3 Spielem einteilen.

Ubungsablauf

Im Spielfeld spielen immer 2 Teams zusam-
men, mit dem Ziel, den Ball zu halten. Das
(brige Team versucht den Ball zu erochem.
Sobald einer der 6 Spieler den Ball veriert,
agiert sein 3er-Team alleine und versucht
den Ball gegen die 2 anderen Teams, wel-
che nun zusammen agieren, wieder zurlick
zu erobern.

Auf platzliches Kommando des Ubungs-
leiters hat das 3er-Team im Ballbesitz die
Maglichkeit, durch eines der Dribbeltore
zu dribbeln. Die anderen Spieler versuchen
nach dem Kommando, dies zu verhindern.
Wird der Ball zuriickerobert, wird ganz nor-
mal im 6 gegen 3 auf Ballhalten weiterge-
spielt. Gelingt es dem 3er-Team durch ein
Tor zu dribbeln, beginnt die Ubung von
vome.
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Variationen

Coaching Tipps
Legen Sie nachdem Kommando Wert da-
rauf, dass der ballbesitzende Spieler madg-
lichst schnell umschaltet und den Weg zu
einem Dribbeltor sucht.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




