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Trainingshilfen
& Leibchen (je 2 in einer Farbe)
2 Minitore
4 Markierungshiitchen
2 Bille in unterschiedlichen Farben

Hauptteil

Organisation
Ein Spielfeld mit der Gréke 25x25m gemik
der Abbildung aufbauen. 3 Teams mit je 2
Spielern einteilen.

Ubungsablauf

Die & Spieler bewegen sich im Feld und
spielen sich die 2 Balle in unterschiedli-
chen Farben frei zu. Dabei darf nicht zum
eigenen Mitspieler gepasst werden. Sobald
der Ubungsleiter eine der beiden Farben
der Bille ruft, wird der entsprechende Ball
zum Spielball. Das Team, welches den Ball
besitzt, greift an, die anderen verteidigen.
Gewinnt ein Team den Ball, spielt es wie-
derrum gegen die anderen beiden Teams.

Das heit, immer nur das ballerobemde
2er-Team greift an. Die Teams haben das
Ziel, mit dem Ball ins Aus zu dribbeln oder
ein Treffer zu erzielen. Fir das Dribbeln aus
dem Feld gibt es 1 Punkt und fir einen Tref-
fer 3 Punkte fUr das entsprechende Team.
Nach Punkterzielung beginnt die Ubung
Von vome.
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Variationen

Es darf nur noch Gber 1 oder 2 festgelegte
Seiten aus dem Feld gedribbelt werden.

Coaching Tipps
Legen Sie Wert darauf, dass die Spieler Fordem Sie, dass der ballfihrende Spieler
beim Passspiel standig in Bewegung sind.  sofort unter Druck gesetzt wird.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




