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Trainingshilfen
4 Markierungshiitchen
9 Leibchen (3x3 in einer Farbe)
Ausreichend FuBbille

Erwarmung

Organisation
Ein Spielfeld mit 20x30m aufbaven. 3
Teams mit je 3 Spieler einteilen und gema
der Abbildung verteilen.

Ubungsablauf

Die gelben Spieler haben einen Ball in der
Hand. Auf Startsignal des Ubungsleiters
laufen die blauen den gelben Spielem ent-
gegen und werden angeworfen. Die roten
Spieler folgen den blauven Spielern im Ab-
stand von 3-4m. Nach ein paar Sekunden
gibt der Ubungsleiter ein Kommando. Damit
starten 3 separate 1gegen 1Situationen.

Die Spieler von Team Blau haben das Ziel,
die obere oder untere Grundlinie mit dem
Ball zu Gberlaufen, ochne dass der Gegen-
spieler zuvor den Ball beriihrt. Fiir das Uber-
laufen der unteren Linie gibt es 1 Punkt, wird
die obere Linie Uberdribbelt, gibt es 3 Punk-
te. Die roten Spieler dirfen den Laufweg
des Gegenspielers mit den Armen blockie-
ren, ohne diese dabei festzuhalten.
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Variationen

Die gelben Spieler spielen einen Pass zu
den blauen Spielern. Die blauen Spieler
versuchen die Grundlinien zu Uberdribbeln.
Die roten Spieler versuchen den Ball des
Gegenspielers zu erobem.

Coaching Tipps
Mit Lauffinten, Kérperfinten und Variation:
Tempowechseln vom Gegenspieler ldsen. Hilt der Vierteidiger grofien Abstand:
vor diesen aufdrehen.
Ist der Verteidiger eng dran:
mit dem gegnerfernen Fuld in diesen
aufdrehen.
Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen ']

und loslegen!




