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1 2 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
5 Markierungshitchen Der Ubungsaufbau und die Einteilung der
8 Markierungsscheiben Teams kénnen von Erwédrmung 2 dbernom-
4 Mini-Tore men werden.

8 Leibchen (je 4 in einer Farbe)
Ausreichend FuBballe

Ubungsablauf

Es wird innerhalb es markierten Feldes im Das Spiel wird ohne Unterbrechungen fort-
4 gegen 4 gespielt. Nach Ausbéllen oder gesetzt.

Treffern bringt der Ubungsleiter einen neu-

en Ball ins Spiel. Bevor ein Team auf eines

der Mini-Tore abschliefen kann, miissen

mindestens 2 der 4 gestrichelten Linien

Uberdribbelt werden. Mach einem Aushall,

Treffer oder klarem Ballbesitzwechsel sind

die Uberdribbelten Linien wieder auf O ge-

setzt.
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Variationen

MNachdem die 2. gestrichelte Linie Uber
dribbelt wurde, muss auf eines der beiden
ballfernen Tore abgeschlossen werden.
Ausgegangen wird von dem Teilfeld, in das
gedribbelt wurde.

Coaching Tipps

Die Feldgrife nutzen.
Den Gegenspieler binden.

In ein 1gegen 1gehen, wenn offen zur Spiel-
richtung agiert werden kann und genug
Raum vorhanden ist.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Mach einem Abspiel muss der Passgeber
in ein anderes Teilfeld gehen.

Mit Finten, Tempo- und Richtungswechsel
am Gegenspieler vorbei gehen.

Mit dem 1. Kontakt sofort Tempo aufneh-
men.




